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Identificacion de téecnicas de cambio de
comportamiento en una aplicacion de
fitness basada en inteligencia artificial:
Un analisis de contenido.

El uso de las aplicaciones fitness en los ultimos afios ha revolucionado la forma en la que
las personas se involucran en la practica de actividad fisica y manejan la salud. Esto se
ha atribuido principalmente a su habilidad para aprovechar la tecnologia, ofreciendo
funciones y caracteristicas innovadoras, siendo la conveniencia, la flexibilidad y la
personalizacion de estas aplicaciones las caracteristicas que mas facilitan el mantenerse
en forma y saludable.

Existe una diferencia entre las aplicaciones fitness tradicionales y las que usan
inteligencia artificial, siendo esta las capacidades elevadas de la 1A y las experiencias



personalizadas que ofrecen. Entre las aplicaciones fithess basadas en IA destaca
Freeletics como ejemplo de integracion de IA y algoritmos avanzados.

A la hora de promover cambios de conducta para mejorar el estado de salud, resulta de
vital importancia conocer las técnicas que se han utilizado para que ocurran dichos
cambios. El objetivo principal de la publicacién de Kuru et al fue identificar las técnicas
utilizadas en la aplicacion Freeletics para lograr cambios de conducta que mejoren el
estado de salud. Para ello, se utiliz6 una metodologia mixta, en la que se tuvieron en
cuenta aspectos tanto cuantitativos como cualitativos.

Se identificaron un total de 16 técnicas de cambio de conducta agrupadas en 9 grupos. Al
llevar a cabo el andlisis cualitativos de las opiniones de los usuarios de la aplicacién
Freeletics se encontraron unos temas comunes tanto positivos como negativos, ademas
de tenerse en cuenta las percepciones de los usuarios en relacion de las distintas
técnicas de cambio de conducta utilizadas en la aplicacion. Finalmente, se encontré que
el uso efectivo de las siguientes técnicas: establecimiento de metas, sistemas de
feedback, auto-monitorizacién y apoyo social; es el mas congruente con las teorias de
cambios de conducta establecidas actualmente.

El desarrollo de esta publicacion puede ser de ayuda a los gestores deportivos de la
siguiente forma:

- Identificar las técnicas mas efectivas para realizar cambios de conducta relacionados
con la mejora de la salud.

- Conocer opiniones de usuarios de aplicaciones fitness y cuales son sus principales
preocupaciones.

- Construir una base a partir de la cual se puedan desarrollar otras herramientas o
aplicaciones fitness.

- Establecer estrategias que ayuden a diferenciar las herramientas desarrolladas a las de
la competencia en el sector de las aplicaciones fitness.
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Sobre nosotros:

Aktive es una herramienta muy completa que cubre las necesidades tanto de centros,
técnicos deportivos o entrenadores personales como de sus usuarios.

Puedes conocer mas sobre nuestra app personalizada y el proceso para adquirirla
pulsando en el boton.

Conoce mas sobre sobre la app personalizada
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